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Reha der Zukunft

Im Bielefelder Virtual Reality
Lab folgt Doktorand Felix Huls-
mann den Anweisungen einer
virtuellen Trainerin. Informatiker
Thomas Waltemate analysiert die
Bewegungsdaten am Computer
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Training im virtuellen Raum, Schmerztherapie in der Kaltekammer — innovative
Reha bringt Patienten mit wieder auf die Beine
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in wenig sonderlich sieht der

Doktorand Felix Hiilsmann

aus, wie er da in seinem haul-

engen schwarzen Ganzkor-
peranzug und mit 3-D-Brille im Virtual-
Reality-Labor der Universitidt Bielefeld
eine Kniebeuge nach der anderen ab-
solviert. Der 26-Jahrige schwitzt aber im
Dienst der Wissenschaft, denn im Bie-
lefelder Labor tiiftelt ein Forscherteam
aus Informatikem, Sportwissenschaft-
lern, Linguisten, Neurowissenschaftlern
und Psychologen an der orthopédischen
Reha der Zukunft.

Fortschritte in diesem Bereich tun
Not. SchlieBlich werden schon heute
400000 kunstliche Gelenke jedes Jahr in
Deutschland eingesetzt — Tendenz stei-
gend. Entscheidend ist, dass die Patien-
ten schnell wieder in Bewegung kommen
und lernen, sich mit dem Kunstgelenk
richtig zu bewegen. Doch was ist Uber-
haupt die richtige Bewegung? Und wie
findet man heraus, wann sie eher scha-
det als nutzt?

Informatik-Doktorand Felix Hilsmann
testet das gerade aus. Die 3-D-Brille auf
seinem Kopf ist die Eintrittskarte in ei-
nen virtuellen Fitness-Raum. Sein Trainer
ist ein Avatar — eine computergenerierte
Figur. Auch seine eigenen sportlichen
Bemithungen sieht Hillsmann in einem
virtuellen Spiegel. Zahlreiche Infrarotka-
meras sind auf ihn gerichiet und zeichnen
jede kleinste Bewegung auf. Ein Compu-
ter erstellt daraus ein Bewegungsprofil
und gleicht es mit der optimalen Bewe-
gung ab. So lassen sich mdgliche Feh-
lerquellen analysieren und korrigieren.
Zum Beispiel sind bestimmte Korperteile
so lange rot eingefdrbt, bis Hillsmann die
richtige Position erreicht hat.

«Der virtuelle Coach hat gegentiber
einem menschlichen Trainer den Vor-
teil, dass er sich nicht auf das verlas-
sen muss, was er beobachtet”, erklart
Thomas Schack, Sport- und Kognitions-
wissenschaftler im Bielefelder Forscher-
team. ,Er analysiert exakte Messdaten
und gleicht diese mit Fakten liber op-
timale Bewegungsabldufe ab.” Schack
ist sich sicher, dass virtuelle Trainer in
Zukunft eine wichtige Rolle in der or-
thopéddischen Rehabilitation einnehmen
—in der Klinik, aber auch fir den Gene-
sungsprozess zu Hause.

Die Reha-Realitdt sieht derzeit noch
weniger spektakuldr aus als im Virtual-
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Datensammler

In seinem Labor macht Sport-
wissenschaftler Thomas Schack
mit Hilfe ausgekliigelter Technik
Bewegungsmuster sichtbar

Reality-Labor. Trotzdem bieten bereits
eine Reihe von Reha-Einrichtungen inno-
vative Therapiemethoden an, um Patien-
ten mit Endoprothesen mdaglichst schnell
wieder fit zu bekommen. Es muss auch
nicht immer komplizierte Technik sein,
um Patienten nach dem Einsetzen von
kiinstlichen Gelenken schnell wieder
beweglich zu machen. Manchmal reicht
etwas ganz Einfaches: Kélte. Es mutet ein
wenig seltsam an, wenn sich im Ortho-
pddie-Zentrum Bad Flssing Patienten vor
dem saunadhnlichen Raum versammeln
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der Endopro-
thesen sind auch
noch 15 Jahre
nach dem
Einsetzen voll
funktionsfihig

Quelle: Endoprothetik: Ein Leitfaden
flr den Praktiker, 2012

— ausgestattet mit Badebekleidung, fes-
tem Schuhwerk, dicken Handschuhen,
Wollmiitze und Mundschutz. Doch die
aufwendige Montur ist nétig. Das Trtipp-
chen erwartet Eiseskélte. Nach kurzem
Zwischenstopp in der Vorkammer bei
rund minus 60 Grad Celsius begeben
sich die Patienten fiir maximal drei Mi-
nuten in die eigentliche Kéaltekammer.
Hier misst das Thermometer minus 110
Grad Celsius. Das ist auszuhalten, weil
im Raum kaum Luftfeuchtigkeit herrscht.
Die Kélte bitzelt ein wenig auf der Haut,
mehr nicht. Langsam drehen die Patien-
ten ein paar Runden im Eiszimmer und
plaudern dabei, als unterndhmen sie ei-
nen gemitlichen Sonntagsspaziergang.
Dann geht es auch schon wieder raus.

»Die extreme Kalte reqguliert die Emp-
findlichkeit der Schmerzrezeptoren vor-
ibergehend herunter”, erklart Wolfgang
Beyer, Medizinischer Direktor des Ortho-
pddie-Zentrums Bad Fiissing. Patienten
benétigen weniger Schmerzmittel und
kénnen sich eine Zeit lang schmerzirei
bewegen. Frisch Opererte, deren Wun-
den noch nicht verheilt sind, diirfen aller-
dings nicht in die Kéltekammer, ebenso
wenig wie Personen mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

«Fur Patienten, die auch zwei Wochen
nach der OP noch iiber Schmerzen kla-
gen und bei denen wir eine Infektion
ausschlieBen konnen, ist die Kaltekam-
mer eine hervorragende Erganzung zur
Therapie”, sagt Orthopédde Beyer, der in
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Bad Fiissing bereits seit rund fiinf Jah-
ren Patienten mit Gelenkprothesen zum
Frieren schickt. Direkt im Anschluss an
die Kaltebehandlung geht es fiir die
Patienten weiter zur Physiotherapie.
» Weil sie weniger Schmerzen empfinden,
sind nun plétzlich Ubungen méglich, die
vorher undenkbar waren”, erklart Beyer.
Das hilft ihnen dabei, wieder zu einem
gesunden Gang zunickzufinden.

Oft unterschdtzen Patienten, wie
schwierig es ist, nach der OP ganz neue
Bewegungsmuster zu erlermen. Viele
haben sich vor dem Eingriff auf Grund
der Schmerzen kaum mehr bewegt oder
eine Fehlhaltung eingenommen. Die
Forschung hat gezeigt, dass es gerade
bei Patienten mit Gelenkprothesen ent-
scheidend fiir den Heilerfolg ist, dass sie
bereits vor dem Einsetzen des Gelenks
mit dem Training beginnen.

Bei der sogenannten Prehabilitation
werden Kraft, Beweglichkeit und Koor-
dinationsfdhigkeit des erkrankten Ge-
lenks und der umgebenden Muskulatur
bereits vor der OP gesteigert. Das macht
mobiler und reduziert Schmerzen. , Vor-
bereitung ist wichtig”, bestatigt Cornelia
Schopp, Chefarztin der Fachklinik fiir
Orthopddie am MediClin Reha-Zentrum
in Gernsbach im Schwarzwald. Je besser
die Muskulatur das betroffene Gelenk
stitzt, desto ldnger lasst sich eine OP
hinauszégern - und umso schneller er-
holen sich Knie oder Hiifte nach dem
Einsetzen einer Prothese.

Die Arztin erinnert sich an einen ehe-
maligen Judo-Olympiateilnehmer, dem
sie eine Hiftprothese eingesetzt hat,
«Beiihm konnte man drei Tage nach der
OP am Gangbild kaum unterscheiden,
ob er Patient oder Besucher ist”, erzahlt
sie. ,Das ist natiirlich ein extremes Bei-
spiel, doch von guter Vorbereitung profi-
tiert letztlich jeder.” Mit gemischten Ge-
fihlen beobachtet Orthopéddin Cornelia
Schopp den Trend, Patienten nach dem
Eingriff immer frither aus der Klinik zu
entlassen — oftmals auch zu frith. Denn
wer noch nicht selbststandig mit Stiitzen
zur Anwendung gehen oder sich allein
anziehen und waschen kann, profitiert
weniger von der Reha-MaBnahme.

Wie lange Patienten bendtigen, um
wieder auf die Beine zu kommen, ist
héchst individuell. Arzte der Schén
Klinik Neustadt in Holstein setzen da-
her auf einen gleitenden Ubergang W
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Herzlich Willkommen

im REHA-ZENTRUM AM MEER!

Direkt am Ufer des Zwischenahner Meeres,
eingebettet in den Kurpark und angrenzend
an die Flaniermeile im Ortskern, liegen
die verschiedenen Einrichtungen der
Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn
- das REHA-ZENTRUM AM MEER, das
Ambulante REHA-ZENTRUM AM MEER,
das Gesundheitszentrum am Meer sowie
das Wellenbad mit Saunalandschaft
und Wellness-Dorf am Meer.

Unser Ziel ist die Erhaltung bzw. Wieder-
herstellung von Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit, Vitalitat und Lebensfreude. Um
diesem Anspruch gerecht zu werden, steht
lhnen ein multidisziplinares und hoch-
qualifiziertes Team aus Arzten, Therapeuten
und Pflegekraften zur Seite. Mit unserem
Therapieangebot fiir orthopédische,
rheumatologische und onkologische
Rehabilitation setzen wir gezielt auf eine
Symbiose zwischen moderner Medizin
und den Heilkraften der Natur - wie zum
Beispiel seit 60 Jahren auf das in der
Umgebung gewonnene Moor.

Wir freuen
uns auf Sie!

Ihr Dr. Giinter Dietz
Arztlicher Direktor

REHA-ZENTRUM

AM MEER

BAD ZWISCHENAHN

Unter den Eichen 18 < 26160 Bad Zwischenahn - 04403 61-0
www.rehazentrum-am-meer.de
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zwischen Akutbehandlung und Reha.
Dazu gehort Bewegung von Anfang an.
Das ist zwar auch bei klassischen Be-
handlungsprotokollen der Fall, aber an
Stelle von passiver Mobilisierung mit
Hilfe von Bewegungsschienen fiihren
die Patienten in Neustadt Alltagshand-
lungen durch. , Wir bitten unsere Patien-
ten bereits wenige Stunden nach der OP
aufzustehen und lassen sie dann auch
schon ein paar Meter gehen”, erklart
Karl Christian Westphal, der als Chefarzt
der Orthopédie und Unfallchirurgie in
Neustadt operiert. Auch Biicken, um sich
beispielsweise Socken anzuziehen, ist
schon kurz nach der OP erlaubt - frither
ein Tabu, aus Sorge, das frisch implan-
tiere Hiftgelenk kénnte sich auskugeln.
Natiirlich stellen auch die Neustddter bei
Bedarf Hilfsmittel fiir solche Verrichtun-
gen - aber eben nicht routinemabig. , Fiir
uns ist entscheidend, dass wir die Pati-
enten gar nicht erst in die Krankenrolle
drangen", erklart Peter Sand, Chefarzt
der Orthopédischen Rehabilitation in der
Schon Klinik Neustadt.

,Endo Aktiv* nennen die Arzte der
Schén Kliniken dieses Therapiekonzept.
Es klingt gewagt, was sie ihren Patienten
zumuten. Doch eine interne Evaluierung
der Behandlungsergebnisse gibt ihnen
Recht. Im Vergleich zu Patienten, die vor
der Einflihrung des neuen Therapiekon-
zepts behandelt wurden, brachte ,Endo
Aktiv" bessere Behandlungsergebnisse.
Die Patienten begannen im Schnitt ein
bis zwei Tage frither mit der Reha und
waren auch bei der Entlassung fitter -
ohne dafiir ein Mehr an Komplikationen
zu riskieren, Mittlerweile haben Arzte
der Schon Kliniken Daten von mehreren
tausend Patienten erfasst, die nach dem
neuen Konzept behandelt wurden.

Entscheidend sei es, gemeinsam mit
den Patienten individuelle Therapieziele
zu formulieren, erklart Orthopade Sand.
Jeder verkniipft mit der Prothese an-
dere Erwartungen. Wahrend es manchen
reicht, endlich wieder selbst einkaufen
zu gehen, wollen andere unbedingt zu
ihrem geliebten Sport zuriick. Vor die-
sem Hintergrund bietet die Klinik zum
Beispiel eine spezielle Golf-Therapie an.
Hier lernen Patienten unter Anleitung
einer Physiotherapeutin, wie sie den Ball
schlagen und gleichzeitig kritische Dreh-
bewegungen vermeiden koénnen. ,Das
ist natiirlich sehr speziell", raumt Sand
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Kalteschock gegen Schmerz
In der Kaltekammer des Ortho-

padie-Zentrums Bad Fissing
frieren Patienten ihre Schmer-
zen vorubergehend weg
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ein, der selbst iiberrascht war, wie groB
die Nachfrage ist. , Aber wenn die Teil-
nehmer am Mittagstisch begeistert von
ihrer Golfstunde erzdhlen, motiviert das
andere Patienten dazu, uns anzuspre-
chen, damit wir gemeinsam tberlegen,
wie auch sie zu ihrem Lieblingssport zu-
riickfinden.” Er hélt es nicht fiir ausge-
schlossen, mit kiinstlichem Gelenk wie-
der Ski zu fahren oder Tennis zu spielen.
SchlieBlich gehe es um Lebensqualitét.
,Unsere Aufgabe ist es, Patienten Wis-
sen und Sicherheit zu vermitteln, damit
sie lernen, auf ihr eigenes Koérpergefiihl
zu vertrauen und sich und ihr Gelenk
nicht zu tberfordern”, sagt Sand.

So wichtig die Zeit vor und wéhrend
der Reha fiir den Heilungserfolg ist — sie
darf nicht dartiber hinwegtdauschen, dass
Patienten auch danach weiter am Ball
bleiben missen. Fir die Anschlusszeit
haben Wissenschaftler vom Fraunhofer-
Institut fir Offene Kommunikations-
systeme das Telerehabilitationssystem

»Patienten mus-
sen lernen, auf

Zzu vertrauen
und sich und
inr Gelenk nicht

71 Uberfordern

Peter Sand, 54
Chefarzt der Orthopé_dischen Reha-
bilitation, Schon Klinik Neustadt
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+MeineReha" entwickelt, mit dem Pa-
tienten zu Hause weitertrainieren kon-
nen. Sie absolvieren dazu ein Ubungs-
programm vor dem Monitor und nehmen
sich wahrenddessen selbst mit einer Ka-
mera auf. Im Anschluss an das Training
gibt das System Riickmeldung dariber,
was gut war und wo noch Verbesse-
rungsbedarf besteht. , AuBerdem werden
die Daten an die Reha-Klinik weiterge-
leitet, damit die behandelnden Arzte und
Physiotherapeuten den Fortschritt beur-
teilen und die Patienten gegebenenfalls
verbessern kénnen”, sagt Projektleiter
Michael John. Auch die Ubungspldne
lassen sich auf diesem Weg individuell
anpassen.

Das System wird derzeit in mehreren
Reha-Kliniken in Bayern, Brandenburg
und Nordrhein-Westfalen erprobt. Seit
August 2016 1duft eine Wirksamkeitsstu-
die mit Patienten mit kiinstlichen Knie-
und Hiftgelenken. Ergebnisse lassen
noch auf sich warten. Doch die ersten
Studienteilnehmer, die in der Median
Klinik Hoppegarten auf ihr Teletraining
vorbereitet wurden, sind hochmotiviert,
selbst aktiv zu werden. Das ist die beste
Voraussetzung dafiir, mit dem kiinstli-
chen Gelenk lange mobil zu bleiben.
Und dafiir, dass sich die Hoffnung auf
ein schmerzfreies, aktives Leben nach
der OP erfillt,

Fur Projektleiter John ist das erst der
Anfang der Telereha. Er ist iberzeugt,
dass in der Zukunft die Endoprothesen
selbst Sensoren tragen werden, die dann
Feedback geben iiber richtige und un-
gunstige Bewegungen. Das kénnte hel-
fen, schneller wieder zu einem gesunden
Gang zurlickzufinden, glaubt der Berli-
ner Forscher.

Orthopéde Sand ist noch etwas skep-
tisch: , Automatische Riickmeldungen
einzelner Komponenten konnen auch
nur einzelne Hinweise geben.” Fiir die
Funktion einer Hiifte oder eines Knies
spielen aber auch die Muskeln und Seh-
nen eine Rolle, gibt der Forscher zu be-
denken. Fir Sand macht Hightech allein
daher noch nicht gesund und gelenkig.
.Es wird immer zentral bleiben, dass
der Patient sein eigenes Ko6rpergefiihl
starkt”, betont er. ,Und als Reha-Medi-
ziner weiB ich, dass das ein hartes Stiick
Arbeit sein kann."” [ |
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Kur- und
Klinikverwaltung
Bad Rappenau

Ihr Kompetenz-
zentrum fiir
medizinische

Rehabilitation
und Pravention

In unseren Einrichtungen im Sole-Heilbad
Bad Rappenau bieten wir lhnen qualifi-
zierte Anschlussheilbehandlungen sowie
stationdre und ambulante Reha-Thera-
pien bei vielfaltigen Beschwerden:

Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates

orthopédische Operationen und
Verletzungen

psychosomatische Erkrankungen
chronische Hauterkrankungen
Atemwegserkrankungen

Stdrungen der Stimme, der Sprache,
des Sprechens und des Schluckens
{auch Tumornachsorge)

® Rosentrittklinik

® Salinenklinik

B Sophie-Luisen-Klinik
¥ Stimmheilzentrum

B Therapiezentrum mit
Reha- und Vitalstudio

~ Bad Rappenau GmbH
Salinenstrae 30 w 74906 Bad Rappenau
Tel: 0800 8088283 m Fax: 07264 86-2113
info@kur-br.de m www.kur-br.de




