Schwitzen beim Sitzen

Uni Bielefeld entwickelt Bewegungssessel mit Sportprogramm

Bielefeld (epd). Um Sportmuf-
fel zu mehr Bewegung zu motivie-
ren, tiftelt ein Team der Universi-
tat Bielefeld an einem »Bewe-
gungssessel« mit Fitnessfunktio-
nen. Das mit einem Computer-As-
sistenten verbundene Sitzmobel
kann individuell auf die korperli-
che Verfassung und Tageszeit ein-
gestellt werden, wie die Hoch-
schule gestern erklarte.

Nicht nur Ausdauer- und Kraft-
training im Sessel sind moglich,
sondern auch Entspannungs-
ibungen. So soll der mit einer
Fufistiitze ausgestattete Sessel
kinftig Rickmeldungen zur ge-
sunden Koérperhaltung geben. Da-
riiber hinaus werde der Sessel die
jeweilige Atem- und Herzfrequenz
erfassen, um bei Bewegungsiibun-
gen alle wichtigen Parameter
iberwachen zu kénnen. Der Stuhl

wadre dann mit einem Smartphone
und einem Bildschirm verbunden,
uber den ein virtueller Assistent
gesteuert wird.

Entwickelt wird das aktive Sitz-
mobel am Exzellenzcluster Kogni-

tive Interaktionstechnologie (Ci-
tec) der Universitdt Bielefeld im
Rahmen des Projekts »KogniHo-
me«. Ziel ist es, durch einen mit
modernster Technik ausgestatte-
ten Wohnraum vor allem Men-

Sport im Sitzen — das ist das Ziel des »aktiven Sessels«. Das Pro-

gramm kann via Bildschirm eingestellt werden.
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schen mit Einschrankungen zu
unterstiitzen. Das Bundesfor-
schungsministerium fordert
»KogniHomex« {iber drei Jahre mit
acht Millionen Euro.

Der Sessel kann noch mehr: Er
soll alteren oder korperlich einge-
schrankten Personen beim Hin-
setzen oder Aufstehen helfen, in-
dem er seine Sitzflaiche anhebt
oder senkt. Je nach Programmie-
rung konne er zu einer bestimm-
ten Uhrzeit automatisch die Bein-
stlitze hochfahren, zum Beispiel
zur abendlichen »Tagesschau,
hief3 es. Der virtuelle Assistent re-
ge zu Ubungen auflerhalb des Ses-
sels an. »Uns ist wichtig, dass der
Coach nicht bevormundend ein-
greift«, erklarte Thomas Schack,
der Leiter des Teilprojekts. »Er
hilft, den inneren Schweinehund
zu liberwinden.«



